LE CHAPITEAU DE UASSOCIATION “TURBULENCES !", AU 222 DE LA
RUE DE COURCELLES, PORTE DE CHAMPERRET, DANS LE 17, EST
LE THEATRE D'UNE FORMIDABLE CONQUETE

ET D'ADULTES AUTISTES - LES TRAVAILLEURS “TURBULENTS" -
QUI ACCUEILLENT LE PUBLIC POUR DES RENCONTRES FESTIVES
ET ENTRENT DE PLAIN-PIED DANS LE CHAMP DES PRATIOUES

SOCIALES, DE LA CONVIVIALITE.

pux beaux chapiteaus, cite
D 3 cBte, presque jumeauy,

parells & des yourtes, sont
posés Porte de Champerret
comme les jalons d’une tardive
reconnaissance : Finsertion
nécessaire des jeunas autistes
adultes dans la cité, Inaugurés le
12 mal demier par la cantatrice
Nathalle Dessay et Howard Buten,
notamment, les deus chapiteaux

constituent une avancée considérabie

dans V'approche de lautisme.
Gilles Rofand-Manuel, psychiatre
et médecin directeur de 'npital
de jour dAntony, a résumé le
projet initié par Philippe Duban.
“Turbulences | ne propose pas
dactivité psychothérapigue,
souligne-t-il, mals une démarche
artistique. Une rencontre avec des
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professionnels de 12 scéne et aussi
un véritable pulbiic, Festival diAvignon,
Théstre ou Chételet : on est loin
des cadres “obligds" de 13 caldtéria
d'asile et du préau d'dcofe”

Le médecin psychiatre Invite es
indifférents a regarder, sans géne,
sans prijugé, cette énigme troublante
de l'autisme : “Lorsquon parfe de
soigner ces patfents, on devrait
aussi penser 4 scigner lopinion
publigue. Or Turbulences ! est ung
bonne thérapeutique pour fe public:
VOIr CBS jeunes gens sur scéne,
cest toujours un chac sérieus. Mais
une confrontation bénéfique.”

La méme planéte

Uidée de l'association Turbulences |
ost née, il y a quinze ans, dans

& cadre d'un hépital de jour du

1 CELLE DE JEUNES GENS

15* arrondissement de Paris, de |a
rencontre de I'écrivain Howard
Buten, auteur de "Quand favais
cing ans je m'al tud”, docteur en
psychologie clinfque et clown sous
i» bonnet de Buffo, et de Phillppe
Duban, Aujourd'hul président de
l'association, Howard Buten, guand
il ne s'applique pas le nez rouge

de Buffo, exerce la fonction de
directeur du Centre Adam Shelton,
Institut Médico-Educatif créé en
Seine Saint-Denlis en 1996. 11 a

consacre, chez Gallimard Jeunesse,

un livre remarquable sur cette
question : “Ces enfants qui ne
viennent pas dune sutre planéte
les autistes’. Son expérience
auprés de ceux qu'il alme, ceux
qu'it appelie les “enfants-cris”, les
vanfants-différence”, lul a permis
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de discerner les clés de ces
comportements souvent déroutants.
“L es enfants autistes que jal
rencontrés, a écrit Howard Buten,
fal pensé quils avalent une culture
4 elx. Quils chantonnalent une
musique 3 eux, gu'ils falsalent des
bruits et c'stalt leur langue 4 eux,
qu'its se balangafent et c'était leur
danse 3 eux. Bizarre Quol, un peu
comme sils venalent d’un gutre
pays = of méme dune autre plandle.
Mals justernent non, ce qui est bien,
cest qu'ils sont de chez nous. On les
a sous fa main, iis ont forcément
plein de choses A nous apprendre,
mdme quand ce qu'ils fonl nous
effare. Faut savoir en profiter”

Le travail d'insertion
Turbulences ! soutient toute initiative
susceptible de permettre & des
personnes présentant des troubles
majeurs de la communication =
notamment l'autisme et les troubles
apparentiés - de misux s'insérer
dans la collectivité, “Nous voulons
OUVIT ces feunes d fa vie sociale,
expligue Philippe Duban, metteur
en scéne et diplbmé en psychologie
clinique, C'est ainsf gu'on peut
contribuer 4 modifier fe regard
porté sur ka maladie mentale,
sensibifiser nos contemporains

aux profets dintégration en faveur
aes personnes qui souffrent dun
handicap.” Espace de rencontres
thématiques, d'échanges de
pratiques, de sessions de formation
at dinsertions habilitées, le chapiteau
Turbulences | accueille de jeunes
adultes souffrant d'autisme ou de
troubles apparentdés qul viennent
des hipitaux de jour de Paris et de
la région parisienne, d'instituts
Médico-Educatif — IME =, de foyers,
d'Etablissements et Services dAldes
par le Travail = ESAT - ou, quelque-
fols, des jeunes gens qui nont pas
trouve de place dans une structure.
Ich, ifs accomplissent un vrai travail
de création, sTimmergent dans une
activité réguiidre et participent
collectivernent & un projet ambitiew
“Les ateliers, encadrés par des
professionnels, sont destinés 3 une
préparation globale de lacteur ef
des créations publigues”, note
Phillppe Duban. Le travail théatral

passe par limprovisation, les Jeux
de role et la découverte des textes
de pobtes, de dramaturges.

“Le travail vocal sur les chants

des pays du monade, gul nimposent
Bas une connaissance du soifége,
sont aussi U moyen dexplorer

les orfgines cuffurefles des jeunes
gens, de les mettre en résonance
avec leur histolre famifiale”, indique
Phillippe Duban.

Maitrise de la concentration
A travers ces apprentissages et des
exorcices corporels, comme | taf
chi ou la capoeira brésilienne, les
jeunes adultes développent leur
aptitude au jeu, 3 la relation, a la
communication, voire & Fécoute

par l'expérience positive de l'autre,
“Ils maftrisent progressivemnent
feur concentration, ka puissance du
rythme et prennent conscience de
feur corps, assure Philippe Duban.,
Ce flen devient une véritable
passerelie entre eux, crée un
langage scénigue. Pour le
chapiteau, dgans cet esprit de
repreésentation, Nous avons
priviiégie un grand espace da piste”
Lactivité de Turbulences !, comme
tous les thitdtres ou les organisations
de spectacle, se partage entre le
travall quotidien et la programma-
tion publique, “Clest un fravall fent
et difficite, reconnalt Philippe Duban,
car les feunes ne mémorisent

pas Je texte ef ne se situent pas
dans fespace. Mais ce qui est
extraordingire, c'est daboutir

a de vrais spectacles, sensibles,
puissants, Nous avons montd

[ EDUCATION'

une sairée & Jailly, un village de

la Nigvre, aufour d'un mariage
symbolique. Le personnage central
dtait un trimardeur; déid un vecteur
do 3 transmission cuiturelle, Un
[ISSEUN 8N SOmme, un colporteus
trt chemineau. Comme nos feunes
gens... Nous avons aussi créd

un cheeur podyphonigue.”
Actueliernent, une quinzaine de
jeunas viennent travailler tous les
jours sous le chapiteau. Leur
harizon, désormais, dépasse les
frontitres francaises : 1a Russie, le
Liban. “Nous allons tous les ans
dians fa région de Saint-Pétersbouryg
&t préparons un spectacle sur
Tchekhow" Médecins et psychalor
gues sont unanimes a saluer
linitiative de Phifippe Duban.
“Comment ne pas étre frappd par
cette capacfté inattendue de
création chez ces adolescents s
troubids, si décalds ow mutiques”,

a déclaré la professeur Assouling,
médecin directeur de I'hépital de
jour Santos-Dumont, dans |e 15%
Prour e responsable de Turbulences |,
le thédtre n'a de sens quiimpligué
dans la vie sociale : “Turbulences |/
est un fangage, une poétique

du flen par la sphére culturelia, Une
recherche de sens aux enfermements
divers dans des pathologies, des
condultes asoclales, des certftudes,
des clichés, des habitudes...
Turbulences ! c'est un voyage
amarré au miliey des étres el des
chases...” "Aucun cerveau n'est
une fle", assure I'écrivain Paul
Broks. “Turbulences I” en apporte
la démonstration chagque jour.
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de discerner les clés de ces
comportements souvent déroutants.
“Los enfants autistes que jal
rencontrés, a écrit Howard Buten,
jai pensé gu'lls avalent une culture
4 eux. Qu'ils chantonnalent une
musique & eux, qu'ils falsalent des
bruits et c'dtait leur flangue 4 eux,
qu'ils se balangafent et c'dtait leur
danse a eux. Bizarre qUo, un peu
comme s'iis venalent d'un gutre
pays - et méme d'une autre planélte.
Mafs justemment non, ce qui est bien,
cest qu'ifs sont da chez nous. On les
a sous la main. Iis ont forcément
plein de choses 4 nous apprendre
méme quand ce qu'ils font nous
effare. Faut savoir en profiter”

Le travail d'insertion
Turbulences ! soutient toute initiative
susceptible de permettre & des
personnes présentant des troubles
majeurs de la communication -
notamment 'autisme et les troubles
apparentés - de mieux s'insérer
dans la collectivite, “Nous voufons
ouvrir ces feunes 3 la vie soclale,
exphigue Philippe Duban, metteur

en scéne et dipldmé en psychologle
clintque. Cest ainsf gu'on paut
contribuer & modifier fe regard
porté sur la maladie mentale, &
sensibifiser nos contemporains

aux profels dintégration en faveur
des personnes qui souffrent dun
handicap.” Espace de rencontres
thématiques, d'échanges de
pratiques, de sessions de formation
at dinsertions habilitées, le chapiteau
Turbulences | accueille de jeunes
adultes soutirant d'autisme ou de
troubles apparentés qul viennent
des hipltaux de jour de Paris et de
la région paristenne, d'instituts
Médico-Educatif = IME -, de foyers,
d'Etablissements el Services d'Aldes
par |e Travail = ESAT - ou, quelque-
fols, des jeunes gens qui nant pas
trouvé de place dans une structure.
Ici, iis accomplissent un vral travail
de création, simmergent dans une
activité réguiitre et participent
coliectiverment & un projet ambdieu
“Les ateliers, encadrés par des
professionnels, sont destinés 3 une
préparation globale de facteur et
des créations publigues”, note
Philippe Duban. Le travail théatral

passe par limprovisation, les Jeux
de rie et |a découverte des textes
de pobdtes, de dramaturges.

“L e travall vocal sur les chants

des pays du monde, gul nimposent
pas une connalssance du soifégs
sont aussi un moyen dexpiorer

les origines culfurelles des jeunes
gens, do les mettre en résonance
avec leur histolre familiale”, indique
Phillippe Duban.

Maftrise de la concentration
A travers ces apprentissages et des
exercices corporels, comme e tak
chi au la capoeira brésillenne, les
jeunes adultes développent leur
aptitude au jeu, a larelation, a la
communication, voire & I'écoute

par l'expérience positive de l'autre.
“Iis maitrisent progressiverment
feur concentration, ka puissance du
rythme et prennent conscience de
leur corps, assure Philippe Duban,
Ce lien devient une viritable
passersfie entre eux, crée un
langage scenigue, Pour le
chapiteau, dans cet esprit de
représentation, Nous avons
privildgie un grand espace de piste.”
Lactivité de Turbulences |, comme
tous les théftres ou les organisations
de spectacle, se partage entre le
travail quotidien et la programma-
tion publique, “C'est un travall lent
ef difficile, reconnait Philippe Duban,
car les feunes ne mémorisent

pas le texte et ne se situent pas
dans lespace. Mals ce qul est
extraordinaire, c'est d'aboutir

& de vrais spectacles, sensibles,
pufssants. Nous avons monté

une solrée & Jailly, un village de

Ja Nigvre, aulour d'un mariage
symbolique. Le personnage central
dtait un trimardeur, déld un vecteur
de g transmission cufturelie Un
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un chemineaw. Comme nos feunas
gens... Nous avons aussi créd

un choeur polyphonigue.”
Actusliement, une quinzaine de
jeunes viennent travailler tous les
jours sous le chapiteau. Leur
horizon, désormaals, dépasse les
frontieres frangaises ; 1a Russie, le
Liban. “Nous allons tous les ans
dans fa rdgion de Saint-FPélersbourg
et préparons un spectacle sur
Tchékhow" Médecins et psychalo
gues sont unanimes a saluer
I'initiative de Philippe Duban,
“Comment ne pas étre frappé par
cette capacitd inattendue de
création chez ces adolescents s
troubids, si décalds ou mutiques”,
a déclard le professeur Assouling,
médecin directeur de Fhépital de
jour Santos-Dumant, dans le 15%
Pour e responsable de Turbulences |,
le thédtre n'a de sens quimpliqué
dans la vie soclale : “Turbulences !
est un langage, une poétique

du lien par la sphére culturella. Une
recherche de Sens aux enfermements
divers dans des pathologies, des
condultes asociales, des certitudes,
des clichés, des habitudes...,
Turbufences | c'est un voyage
amarré au miieu des &ires ef des
chases.,,” ‘Aucun cerveatr nest
une fMle”, assure I'écrivain Paul
Broks. “Turbulences " en apporte
la démonstration chaque jour
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